1°" au 3 juillet

(Uervonedi : pizza tomate

frommage, boulettes de
boeuf grillées paprika,
carotte glacée, fromage,
fruit

“ewds : tomate cerise,
hot dog, chips, fromage,
mousse au chocolat au
lait
Verndnedi : taboulé
oriental, fish&chips, poélée
ratatouille, yaourt bifidus,
fruit

Les menus peuvent étre
modifiés ultérieurement.

-

MONTLUCON

6 au 10 juiillet

wundi( - macédoine de
égumes, emincé de volaille
creme citron, spaghetti
beurre, fromage, fruit

((/(aw tomate BIO

vinaigrette, merguez BIO (de
chez podarno), batonniere
de carotte, yaourt nature,
tarte au chocolat

((/(Ql,owd( - lentilles BIO

vinaigrette, tarte 3 fromages
(plat), poélée ratatouille sud
africaine, fromage, fruit

Jeud( salade de radis
pomme carotte, sauté de
boeuf aux herbes, haricots
verts BIO, fromage, gdteau
de semoule

Verdneds - grande salade

petit matelot, fromage, fruit

13 au 17 juillet

wundi : carotte répée vinaigrette,
paupiette de dinde sauce supréme,
pomme roesti aux légumes, fromage
BIO, liegeois vanille

(Undi - coleslaw, sauté de veau au
jus, epinards a la creme, fromage,
semoule au lait

M@lﬂlﬂdl salade de betterave

vinaigrette, sauté de porc sauce coco,
riz aux légumes, petit suisse nature,
fruit

Jeadx grande salade crudités
/ ceuf, fromage blanc, meelleux
chocolat

Vendnedi : taboulé BIO, filet de

poisson meuniere, légumes couscous,
fromage, fruit, nature au lait entier,
fruit

20 au 24 juiillet

wundi : céleri rémoulade, tarte
chevre (plat), ratatouille (maison),
créme dessert vanille

(V(w],d/ salade de tomate aux
oignons, assiette kébab, frites,

fromage, cocktail de fruits au sirop

enoeds - melon, sauté de veau

milanaise, haricots beurre, petit suise
au lait entier, brookie

Deadi: grande salade petit
parisien, fromage, fruit
Vendnedi : rougail de tomate
mayotte, gratin de fruits de mer
mayotte, riz jaune, yaourt nature,
tarte coco ananas

27 au 31 juillet

.LW grande salade petit

alsacien, frommage blanc, fruit

Maq,d( melon, omelette ciboulette,
boulgour aux léegumes, fromage,
compote pomme saveur biscuit

encheds : chili cheese nuggets, roti
de dinde froid, taboulé de lentilles

BIO, fromage, fruit

y eud(: concombre au fromage
blanc, goulash, torsade BIO au
beurre, fromage, creme dessert fruits
rouges/ miel maison



