
Menus 
juillet

13 au 17 juillet

6 au 10 juillet1er au 3 juillet

20 au 24 juillet

27 au 31 juillet

Lundi : macédoine de 
légumes, emincé de volaille 
crème citron, spaghetti 
beurre, fromage, fruit 

Mardi : tomate BIO 
vinaigrette, merguez BIO (de 
chez podarno), bâtonnière 
de carotte, yaourt nature, 
tarte au chocolat

Mercredi : lentilles BIO 
vinaigrette, tarte 3 fromages 
(plat), poêlée ratatouille sud 
africaine, fromage, fruit

  Jeudi : salade de radis 
pomme carotte, sauté de 
bœuf aux herbes, haricots 
verts BIO, fromage, gâteau 
de semoule  

 Vendredi : grande salade 
petit matelot, fromage, fruit 
 

Lundi : carotte râpée vinaigrette, 
paupiette de dinde sauce suprême, 
pomme roestï aux légumes, fromage 
BIO, liégeois vanille

Mardi : coleslaw, sauté de veau au 
jus, epinards à la crème, fromage, 
semoule au lait

 Mercredi : salade de betterave 
vinaigrette, sauté de porc sauce coco, 
riz aux légumes, petit suisse nature, 
fruit 

  Jeudi : grande salade crudités 
/ œuf, fromage blanc, mœlleux 
chocolat

 Vendredi : taboulé BIO, filet de 
poisson meunière, légumes couscous, 
fromage, fruit, nature au lait entier, 
fruit 

Mercredi : pizza tomate 
fromage, boulettes de 
bœuf grillées paprika, 
carotte glacée, fromage, 
fruit 

Jeudi : tomate cerise, 
hot dog, chips, fromage, 
mousse au chocolat au 
lait

Vendredi : taboulé 
oriental, fish&chips, poêlée 
ratatouille, yaourt bifidus, 
fruit

Lundi : céleri rémoulade, tarte 
chèvre (plat), ratatouille (maison), 
crème dessert vanille

 Mardi : salade de tomate aux 
oignons, assiette kébab, frites, 
fromage, cocktail de fruits au sirop

 Mercredi : melon, sauté de veau 
milanaise, haricots beurre, petit suise 
au lait entier, brookie

Jeudi : grande salade petit 
parisien, fromage, fruit

Vendredi : rougail de tomate 
mayotte, gratin de fruits de mer 
mayotte, riz jaune, yaourt nature, 
tarte coco ananas

Lundi : grande salade petit 
alsacien, fromage blanc, fruit 

 Mardi : melon, omelette ciboulette, 
boulgour aux légumes, fromage, 
compote pomme saveur biscuit

Mercredi : chili cheese nuggets, rôti 
de dinde froid, taboulé de lentilles 
BIO, fromage, fruit 

 Jeudi : concombre au fromage 
blanc, goulash, torsade BIO au 
beurre, fromage, crème dessert fruits 
rouges/ miel maison
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Les menus peuvent être 
modifiés ultérieurement.


