:soupe froide de
courgette/menthe, cervelas
obernois (saucisse fromage),
pomme noisette, yaourt bifidus,
fruit

:melon, omelette
ciboulette, nouilles chinoises
petits léegumes, fromage ,
liegeois banane chocolat

:salade marco polo,
sauté de dinde basquaise, chou
romanesco, fromage, fruit

:salade iceberg, bifana
(sandwich émincé de porc),
salade de tomate/haricots plats
d la portugaise, pastel de nata

:méli mélo /mais,
poisson pané sauce tomalte,
purée de courgette, fromage,
fruit

:salade de
betterave vinaigrette, cuisse
de poulet rétie, semoule,
frommage, fruit

:salade tomate
vinaigrette, jambon blanc,
haricots verts, petit suisse
nature, 1/2 muffins avec 1/2
brownie

ctarte 3
fromnages, ceuf dur mornay,
poélée de légumes oubliés,
frommage, fruit

. céleri rémoulade
au curry, boulettes de
bosuf aux épices, poélée
meéridionale, fromage blanc
sur lit de fruits, biscuit a la
cuillere

:soupe de
carotte de chez podarno,
filet de colin sauce crevette,
riz cantonnais, fromage,
fruit

: pamplemousse, sauté de
dinde milanaise, pomme roesti,
fromage, panna cotta coulis de
fruits rouges

: rillettes de poulet réti,
steak haché, petits pois/carottes,
yaourt local noix de coco, fruit

: feuilleté de poisson,
réti de porc froid, macédoine de
légumes, fromage, fruit

:salade batavia,
bolognaise de lentilles corail,
spaghetti , yaourt nature,
crépe chocolat chantilly

:salade quinoa pois
doux, brandade de colin aux
légumes, fromage, fruit

:tomate mozzarella
olive basilic, sauce aux légumes
du soleil, farfalles au beurre,
yaourt au lait de coco framboise

: coleslaw, boulettes de
volaille sauce curry, frites de
patate douce, fromage, compote
d'abricot

:salade feuille de
chéne, sauté de veau pomme/
pain d'épices, bdtonniere de
légumes carottes, petit suisse,
tarte flan

: penne au pesto, jambon
blanc, gratin de chou-fleur,
fromage, fruit

: haricots beurre
vinaigrette mimosa, paélla
poisson/merguez, fromage blanc,
fruits rouges,

: gaspacho de betteraves
, saucisse de toulouse, purée de
pomme de terre, petit suisse au lait
entier, fruit

: melon, chakchouka poivron
boursin, semoule, fromage, compote
de fraise



