
 FICHE D'ADHÉSION 2026    JE CHOISIS MA FORMULE JE CHOISIS MES ACTIVITÉS

       MAISON DES AÎNÉS □ Activités Seniors – Formule 1 Activités Seniors – Formule 1

Nom Prénom Montluçon Agglomération Extérieur □

Né(e) le □

Adresse Activités Seniors – Formule 2

Montluçon Agglomération Extérieur □

Tél. □

Mail □ Université du Temps de vivre □ Arts plastiques

Montluçon Agglomération Extérieur □ Chant

Personne à prévenir en cas d'urgence 1 matière □ Danse de salon

2 matières □ Aquagym

Tél. 3 matières □ Théâtre

Adresse 4 matières et + □ Gymnastique remise en forme

□ Gymnastique adaptée

Documents à fournir Montluçon Agglomération Extérieur □ Gymnastique douce-relaxation

1 matière Université du Temps de vivre 

2 matières □ Art

3 matières □ 105 € □ Bibliothèque vivante

4 matières et + □ Conférences à thème

□ Découvrir Montluçon

Montluçon Agglomération Extérieur □ Histoire

1 matière □ Littérature et philosophie

2 matières □ Santé-Environnement

3 matières

4 matières et + □ Repas :

CADRE RÉSERVÉ À L'ADMINISTRATION RÈGLEMENT

Coupon CCAS □ Oui   □ Non

* Échéancier □ Oui   □ Non

Ateliers (mémoire, bien-être, créatifs...)

□ 60 € □ 120 € □ 300 € Activités physiques et sportives :

□ Activités Seniors – Formule 2 *

Ateliers (mémoire, bien-être, créatifs...)

□ 95 € □ 190 € □ 475 € Activités physiques et sportives :

Situation familiale □ marié(e) □ veuf(ve) □ seul(e)

□ 68 € □ 80 € □ 143 €

□ 78 € □ 97 € □ 160 €

□ 87 € □ 112 € □ 181 €

□ 97 € □ 127 € □ 202 €

Médecin 
traitant

□ Université du Temps de vivre + 
Activités  Seniors Formule 1

□ Vous habitez Montluçon ou Montluçon 
Communauté, joindre un justificatif de domicile de 
moins de 3 mois

□ 86 € □ 116 € □ 233 €

□ 96 € □ 133 € □ 250 €

□ Vous habitez hors Montluçon mais vous payez une 
taxe foncière sur Montluçon, joindre le dernier avis de 
taxe foncière

□ 148 € □ 271 €

□ 115 € □ 163 € □ 292 €

□ Vous êtes usager de la restauration, joindre votre 
avis d'imposition 2025 (sur revenus 2024)

□ Université du Temps de vivre + 
Activités  Seniors Formule 2

□ Vous êtes usager de la restauration et souhaitez 
régler vos factures par prélèvements, joindre un rib 
original □ 97 € □ 137 € □ 286 €

□ Vous vous inscrivez aux activités physiques et 
sportives, joindre un certificat médical de moins de 3 
mois obligatoire (mention multi-activités)

□ 107 € □ 154 € □ 303 €

□ 116 □ 169 € □ 324 €

□ Vous souhaitez prendre un abonnement au parking 
de la Gironde, joindre votre carte grise et un rib

□ 126€ □ 184 € □ 345 €

  Revenu mensuel : Montant de la formule choisie : …............ € Montant réglé : …............ €

  Coupon CCAS □  □ Carte bancaire

  Abonnement parking □  □ Chèque à l'ordre de RÉGIE ACTIONS SENIORS



AUTORISATION D'EXPLOITATION DU DROIT À L'IMAGE ENGAGEMENTS

Je soussigné(e).................................….....................

□ Agriculture

□ Artisanat

□ Banque

□ Commerce

□ Enseignement

□ Industrie

□ Justice

□ Social-Santé □ Les réseaux sociaux de la Ville de Montluçon          

□ Fonction publique

□ Tourisme

□ Transport

□ Sans profession

□

Fait pour servir et valoir ce que de droit.

À Montluçon, le À Montluçon, le 

signature signature

HORAIRES D'OUVERTURE

LE LUNDI

10h00 à 11h45 et de 13h30 à 16h45

DU MARDI AU VENDREDI

08h30 à 11h45 et de 13h30 à 16h45

Accueil 04 70 09 79 30

Secrétariat 04 70 09 79 40

Facturation 04 70 09 79 37

Merci d'indiquer dans quelle catégorie 
socio-professionnelle vous avez exercé 
votre activité : J’autorise, à titre gracieux, dans le cadre des activités de 

la Maison des Aînés de la Ville de Montluçon, les agents 
de la Ville de Montluçon et les intervenants extérieurs, à 
me filmer, me photographier, à reproduire et à utiliser 
mon image pour  :

●Certifie l'exactitude des renseignements donnés.

●Atteste avoir pris connaissance de la charte d'accueil et 
de fonctionnement de la Maison des Aînés.

□ Les supports de communication papiers et 
numériques de la Ville de Montluçon                                 
                 ●M'engage à respecter la charte.

□ Les supports de communication externes (presse 
écrite, radio, tv, webtv...)                                                   

●Atteste avoir pris connaissance  que mon/mes 
inscription(s) aux activités sportives et culturelles me 
sera/seront confirmée(s) sous réserve de place 
disponible.

La Ville de Montluçon s'interdit expressément 
l’exploitation des photographies et enregistrements 
susceptibles de porter atteinte à la vie privée ou à la 
réputation, à la dignité ou à l'intégrité de ma personne. 
Par la présente, je reconnais ne pas prétendre à une 
réparation d'un préjudice quel qu'il soit du fait de 
l'utilisation de mon image.   

●Atteste avoir pris connaissance que toute inscription 
aux activités implique une assiduité de la part de 
l'adhérent et qu'au-delà de trois absences non justifiées, 
pour des raisons de bon fonctionnement de l'activité, le 
service se réserve le droit d'annuler l'inscription, sans 
remboursement.

Autres : …..............................

□ J'accepte que mes coordonnées soient transmises à 
la Direction Culture de la Ville de Montluçon et 
Montluçon Communauté afin de recevoir les 
informations concernant les expositions programmées 
par la Ville de Montluçon et Montluçon Communauté. 
Je suis informé(e) que je peux retirer mon 
consentement à tout instant. 

     DATE RÉCEPTION DOSSIER :                                                   

Conformément à la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement Général sur la 
Protection des Données du 27 avril 2016, vous êtes informés que les données personnelles que vous 
communiquez pour adhérer auxactivités de la Maison des Aînés de la Ville de Montluçon, responsable de 
traitement, feront l’objet de traitements de données. Ces traitements sont nécessaires à l’exécution de la relation 
contractuelle (cf. article 6.1.b) entre l’adhérent et la Ville de Montluçon. Les données personnelles sont destinées 
au personnel habilité du service Seniors, aux services comptables de la ville de Montluçon et au trésor public. 
Les données personnelles seront conservées tant que la personne est adhérent et au maximum 10 ans après la 
fin de l’adhésion. Les mesures techniques et organisationnelles appropriées seront mises en œuvre afin de 
garantir l'intégrité, la confidentialité et la disponibilité des données personnelles recueillies. Vous pouvez accéder 
aux données vous concernant. Vous disposez également d'un droit de rectification et d’un droit à la limitation du 
traitement de vos données. Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de vos données, 
vous pouvez contacter le service Seniors de la Ville de Montluçon ou notre délégué à la protection des données, 
par voie électronique à dpo@mairie-montlucon.fr ou voie postale à Délégué à la protection des données – Mairie 
de Montluçon Communauté - 1 rue des Conches - 03100 Montluçon. Si vous estimez, après nous avoir 
contactés, que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés ou que le dispositif n'est pas conforme 
aux règles de protection des données, vous pouvez adresser une réclamation à la CNIL.

2, rue du Diénat 03100 Montluçon
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