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3 au 7 hovembre
_Land,( carotte a la

polonaise, borchtch de
volaille, fromage blanc, tarte
crumble aux pommes

Maw paté de campagne,
steak haché BIO, léegumes
couscous, yaourt bifidus, fruit

MW macédoine de
légumes, réti de porc sauce
chasseur, pommes noisettes,
fromage, fruit

,jeud/ céleri rémoulade,
tortilla carotte/cumin

(maison), fromage, flan nappé
caramel

Vendhnedi - salade mini
farfalles au poulet, cubes de
colin sauce crustacés, chou
romanesco, fromage, fruit

»,

10 auld
novembre

wundi : salade coeur de
aitue, macaronis au beurre,
sauce curry de courgettes,
fromage, fruit

' d( - avocat mayonnaise,
roti de dinde sauce a lail,
riz pilaf, frommage BIO, poire
facon belle-hélene

(V(Wd/ carottes r@pées
vinaigrette, sauté de veau
milanaise, poélée ratatouille,
yaourt nature, tarte
normande

jead/ pomelos, jambon
blanc, pommes rosti,
fromnage, compote pomme
BIO

Vendnedi : salade de

betteraves, filet de hoki
sauce crevettes, spaghetti
BIO, petit suisse nature, fruit,

1

17 au 21 hovembre

wndi - macédoine de

égumes, saucisse de toulouse,
lentilles, yaourt local sur lit de
fruits jaunes, fruit

Mw],d( tartare de courgettes,
omelette ciboulette, pommes
campagnardes, fromage,
compote pomme saveur biscuit

Mewoedi - taboulé BIO,

cordon bleu frais, haricots verts,
frommage, fruit

Dewdi : coleslaw, sauté de

ceuf au jus, jardiniere de

légumes, fromage, liégeois
vanille

Vendhedi : salade batavia

sauce dill (sauce fromage
blanc, aneth), fischesauerkraut
(gratin de fruits de mer avec
choucroute pomme vapeur,
yaourt, rote grutze + chantilly
(gelée de fruits rouges)

24 au 28 nhovembre

_Lund( soupe locale (de chez
podarno), cuisse de poulet
grillée, coquillettes au beurre,
frommage, fruit,

Mendi: concombre a la
creme, ficelle picarde, brocolis,
fromage blanc, paris-brest

Mwovedi : nem aux legumes,

quinoto potimarron/noisette,
frommage, fruit

? eadx salade coeur de laitue,

oulettes de boeuf grillées

curcuma, duo de carottes d la
creme, fromage, ceufs au lait

Vendnedi : chou blanc
mayonnaise /raisin, poisson pané
cheddar, riz & la provencale,
fromage, compote pomme/coing

Les menus peuvent étre
modifiés ultérieurement.



