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1e" au 3 octobre

Uevoredi - endive
vinaigrette, fajitas

aux haricots rouges

+ mozzarella rGpée,
compote de pomme BIO

;eadj: concombre au
romage blanc, sauté de
boeuf sauce chasseur,
bdtonniére de carottes,
fromage, ile flottante BIO

Verdnedi : brocolis
sauce tomate BIO, gratin
de colin, pomme vapeur/
haricots verts, yaourt
bifidus, fruit

Les menus peuvent étre
modifiés ultérieurement.

MONTLUCON

6 au 10 octobre

.LW : carotte répée

vinaigrette, emincé de
volaille sauce ananas, riz
curcuma, fromage, liégeois
au chocolat

((/(aw paté de campagne,
steak haché, batonniere

l[égumes, yaourt nature, fruit

Mmﬁdl macédoine de
l[égumes, tarte au fromage,
courgettes persillées,
fromage, fruit

ewds : velouté soyeux

e pois chiches, paleron
de boeuf sauce moutarde
de charroux, panais rotis
aux aromates, cremeux
chataigne/cassis meringué

Verdnedi  tabouls, filet
de poisson blanc pané,
epinards en béchamel,
fromage, fruit

13 au 17 octobre

wundi : coleslaw, burger veggie,
rites, compote pomme saveur biscuit

,(/(aqd( soupe podarno, pate a la
viande, pomme de terre grenaille
(local), fromage, fruit

((/(w,edl avocat mayonnaise,

sauté de veau basilic, purée verte,
mini babybel BIO, creme dessert d la
pistache

’ eud( : chou-fleur BIO vinaigrette,
quenelle de volaille sauce creme,
coquillette au beurre, fromage, fruit

Vendneds : salade de betterave

vinaigrette, fruits de mer a lespagnol,
riz a la tomate, yaourt nature coulis
fruits rouges, fruit

20 au 24 octobre

Lamdi:qubon de dinde (entrée),
pdté aux pommes de terre, salade
batavia, yaourt bifidus, compote
pomme/coing

((/(wzdl céleri rémoulade, omelette
ciboulette, pommes rosti, fromage,
liégeois pomme/abricot/frambois

((/(al,az,ed( salade marco polo,

escalope de dinde sauce soja, chou
romanesco, fromage, fruits rouges

y eudi : carotte répée vinaigrette,
sauté de boeuf moutarde &
lancienne, lentilles au jus, fromage,
mousse au chocolat au lait

?/enda,ed/ pizza tomate fromage,

filet de hoki sauce hollandaise,
haricots verts persillés, fromage
blanc, fruit

27 au 31 octobre

Lal/ldi: soupe bonne femme,

emincé de volaille sauce forestiere,
farfalle au beurre, fromage, fruit

aqdl': endive vinaigrette, saucisse
de francfort, brocolis au beurre, petit
suisse nature, beignet au chocolat

Mevoredi : ceuf dur mayonnaise,

crépe a lemmental, duo de haricots,
frommage BIO, fruit

Deadi: coleslaw, boulettes de boeuf
au jus, poélée méridionale, fromage, riz
au lait

Vendnedi : soupe de sang de

monstres, parmentier orange aux
crottes de souris, fromage, fruit



