
Menus 
octobre

13 au 17 octobre

6 au 10 octobre1er au 3 octobre 20 au 24 octobre

27 au 31 octobre

Lundi : carotte râpée 
vinaigrette, emincé de 
volaille sauce ananas, riz 
curcuma, fromage, liégeois 
au chocolat

Mardi : pâté de campagne, 
steak haché, bâtonnière 
légumes, yaourt nature, fruit

Mercredi : macédoine de 
légumes, tarte au fromage, 
courgettes persillées, 
fromage, fruit 

Jeudi : velouté soyeux 
de pois chiches, paleron 
de bœuf sauce moutarde 
de charroux, panais rôtis 
aux aromates, crèmeux 
châtaigne/cassis meringué

 Vendredi : taboulé, filet 
de poisson blanc pané, 
epinards en béchamel, 
fromage, fruit 

 
 

Lundi : coleslaw, burger veggie, 
frites, compote pomme saveur biscuit

Mardi : soupe podarno, pâté à la 
viande, pomme de terre grenaille 
(local), fromage, fruit

  Mercredi : avocat mayonnaise, 
sauté de veau basilic, purée verte, 
mini babybel BIO, crème dessert à la 
pistache

 Jeudi : chou-fleur BIO vinaigrette, 
quenelle de volaille sauce crème, 
coquillette au beurre, fromage, fruit 

Vendredi : salade de betterave 
vinaigrette, fruits de mer à l’espagnol, 
riz à la tomate, yaourt nature coulis 
fruits rouges, fruit

Mercredi : endive 
vinaigrette, fajitas 
aux haricots rouges 
+ mozzarella râpée, 
compote de pomme BIO

Jeudi : concombre au 
fromage blanc, sauté de 
bœuf sauce chasseur, 
bâtonnière de carottes, 
fromage, ile flottante BIO

Vendredi : brocolis 
sauce tomate BIO, gratin 
de colin, pomme vapeur/ 
haricots verts, yaourt 
bifidus, fruit

Lundi : jambon de dinde (entrée), 
pâté aux pommes de terre, salade 
batavia, yaourt bifidus, compote 
pomme/coing

 Mardi : céleri rémoulade, omelette 
ciboulette, pommes rösti, fromage, 
liégeois pomme/abricot/frambois

Mercredi : salade marco polo, 
escalope de dinde sauce soja, chou 
romanesco, fromage, fruits rouges

Jeudi : carotte râpée vinaigrette, 
sauté de bœuf moutarde à 
l’ancienne, lentilles au jus, fromage, 
mousse au chocolat au lait

Vendredi : pizza tomate fromage, 
filet de hoki sauce hollandaise, 
haricots verts persillés, fromage 
blanc, fruit

Lundi : soupe bonne femme, 
emincé de volaille sauce forestière, 
farfalle au beurre, fromage, fruit

Mardi : endive vinaigrette, saucisse 
de francfort, brocolis au beurre, petit 
suisse nature, beignet au chocolat

Mercredi : œuf dur mayonnaise, 
crêpe à l’emmental, duo de haricots, 
fromage BIO, fruit 

Jeudi : coleslaw, boulettes de bœuf 
au jus, poêlée méridionale, fromage, riz 
au lait

Vendredi : soupe de sang de 
monstres, parmentier orange aux 
crottes de souris, fromage, fruit 

2025

Les menus peuvent être 
modifiés ultérieurement.


