MONTLUGON

FORUM DES ASSOCIATIONS 2019
Programme des animations

Samedi 28 septembre

HEURES

ASSOCIATIONS

14h10-14h25

ANIMATIONS

LIEU

14h30-14h45

Démonstration de vol indoor

espace Alpha

Danse — Parkour

espace Alpha

14h30-16h00 BLANZAT SPORT MONTLUCON Parcours de Handball extérieur
15h00-15h15 TAI CHI MONTLUCON Déroulé d'une séquence de Tai Chi Chuan scéne Orangeraie
15h15-16h15 _Con_férenAce atelier « Moins de stress, plus de sérénité dans

sa vie grace au coaching salle Delta 6
15h30-15h45 MONTLUCON LUTTE Démonstration d'un combat de lutte espace Alpha
16h00-16h15 COUNTRY VALLEY DANCERS Danse country scéne Orangeraie
16h20-16h50 FIT'N HAPPY Démonstration et initiation au Yoga salle Delta 7
16h30-18h00 RAVEN'S Match de Paintball avec des joueurs de compétition extérieur
16h30-16h45 VIET VO DAO Démonstration enfants et adultes espace Alpha
17h00-17h15 NATURE SPORTS ET LOISIRS Piloxing scéne Orangeraie
17h20-17h50 FIT'N HAPPY Démonstration et initiation au Yoga salle Delta 7
17h30-17h45 EDSM LUTTE Lutte libre et gréco-romaine espace Alpha
18h00-18h15 INTERNATIONAL FIGHT ORGANISATION Démonstration boxe Thai et kickboxing espace Alpha
18h30-18h45 [ EEEAIRCEUEI Dcmonstration de vol indoor espace Alpha

Dimanche 29 septembre

HEURES

ASSOCIATIONS

14h15-14h30

ANIMATIONS

LIEU

14h30-14h45

Tango argentin

scene Orangeraie

14h30-15h30

Démonstration de vol indoor

espace Alpha

14h45-15h00

15h00-17h00

LES QUATRE « A »

Découvrir et tester la sophrologie salle Delta 6
Danses du monde scéne Orangeraie
Démonstration de chiens-guides d'aveugles salle Delta 7

15h15-15h30

KARATE CLUB MONTLUCON

Démonstration de karaté

espace Alpha

15h00-16h00

SPEED BALL CLUB MONTLUCON

15h45-16h00

Démonstration de speed ball

Parvis d'Athanor

16h00-16h15

Danses et chants portugais

scéne Orangeraie

16h15-16h30

Démonstration de vol indoor

espace Alpha

16h15-17h15

Danse Fitness

scéne Orangeraie

16h30-17h30

Conférence « Démocratie sanitaire et le droit en santé —
Dossier meédical partage

salle Delta 6

16h45-17h00

Match de flag-football

extérieur

INTERNATIONAL FIGHT ORGANISATION

17h15-17h30

Démonstration boxe Thai et kickboxing

espace Alpha

Danse Fusion

espace Alpha

permanent Véhicule itinérant de prévention extérieur Parvis
Samedi 28 septembre et dimanche 29 septembre
HEURES ASSOCIATIONS ANIMATIONS LIEU

permanent

EPI DE LUMIERE — UN SOLEIL POUR CHACUN

Déambulation de 5 mascottes

Tout le forum
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